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Maija-Sting, 31, led av tvéingstankar

o,

~ Hela mitt liv
av "att gora’
~

stor

rdes

Nar hon var 12 ar
tvattade hon
handerna i timmar.
Vid 22 ars alder tog
hon sig igenom
vardagen med hjalp
av langa listor. Nu
har Maja-Stina
skrivit en bok om
sina erfarenheter
av att leva i tvangs-
tankarnas varld.

Text och fote: Johanna Stenius

aja-Stina Skarstedt,
31, var bara 12 dr da hon
drabbades av tvings-
syndrom.

Hon tviittade sig 1 timmar.
Hon duschade, fast hon nyss ha-
de duschat, och hon hade sten-
koll pd vad alla runt omkring
henne tog i innan de rérde vid
Maja-Stina.

— Jag brukade springa hem
fran skolan, for att hinna tvitta
mig innan mamma kom hem,
beriittar Maja-Stina.

— Men jag tinkte aldrig tan-
ken att jag var sjuk. Det ir forst
nu i efterhand som jag forstar att
jag var illa diiran.

Maja-Stinas beteende skapa-
de mycket Angest och svirighe-
ter och tog &ver hennes vardag.

— Det dr vanligt att tvings-
syndrom bryter ut just infr de
tidiga tonaren. Det vet jag nu.
Det ér en kiinslig period i livet.

Nir Maja-Stinas problem
brit ut bodde hon pa en mindre
ort 1 Vistergitland.

Renlighetstvinget fick Maja-
Stina och familjen bukt med
av egen kraft, men nir Maja-
Stina var 1 20-drsdldern kom
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“N&r man stér mitt i sjukdomen ar
man valdigt ensam i sina tankar”

niista period av tvang.

Da lag fokus pd mat. Maja-
Stina fick kraftiga ditstGrningar
och vigde som minst 44 kilo.

— 54 hiir i efterhand kan jag
inte forstd att jag orkade sd
mycket, samtidigt som jag viig-
de sd lite.

— Jag var 22 ir, jag studerade
pi heltid, jag jobbade extra och
jag trinade. Jag hade det tipptopp
hemma och jag hann ocksd med
att vara social med mina vinner.

HUVUDPERSONENS LIV
AR LIKT MITT EGET
Maja-Stinas beskriver sitt be-
teende som ritt typiskt for
miinniskor som ir drabbade av
tvingstankar. En sidan person
blir ofta expert pd att ddlja sina
tankar fir omgivningen. Och
utit verkade allt ganska normalt

i Maja-Stinas liv.

— En person som #r i den si-
tuation som jag var da, blir of-
ta vildigt stressad. Hela dagen
blir inrutad, eftersom det ocksd
miste finnas tid till tvingen, nér
ingen annan ser pa.

Parallellt med étstGrningen
levde Maja-Stina med listor,
diir hon skrev ner precis allt hon
skulle gora.

Listorna var frstis himman-
de niir Maja-Stina fick for sig
att hon ville géira nigot annat
an det som stod pa listan.

Precis det hinder ocksi
huvudpersonen i Maja-Stinas
sjdlvbiografiska debutro-
man “Jag bara tvingar mig
lite” (Bokftrlaget Norlén &
Slottner), som kom ut forra dret.

Huvudpersonen i boken heter
Minna och dven om flera yttre
omstindigheter skiljer sig fran
Maja-Stinas liv, sd dr huvudka-
raktiirens upplevelseri stort sett
Maja-Stinas egna.

— Jag skrev boken under min
“egentid” under min forildra-
ledighet. Det var viildigt nyttigt
fir mig att skriva ner mina er-
farenheter, beréttar Maja-Stina.

— Forst da kunde jag se och
ftirstd, nir jag hade kommit sd
langt att jag inte lingre tvingade
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mig att giira vissa saker. Nu ir
jag torbi den tiden.

Boken var inte tinkt som na-
gon sjilvterapi, betonar Maja-
Stina. Men hon hoppas att lisa-
re som sjélva dr drabbade, eller
har ndgon viin eller anhirig som
ir drabbad av tvingstankar, ska
kunna kiinna igen sig och hitta
stod 1 hennes beskrivning.

— Jag har skrivit en bok som
jag sjilv hade velat lisa, siger
Maja-Stina.

— Nir man star mitt uppe i sin
sjukdom fir man viildigt ensam i
sina tankar och det ir steget till
den ftirsta kontakten och erkiin-
nandet som ir svirast att ta. Ddr
hoppas jag att boken kan bidra.

Flera lisare har hort av sig till
Maja-Stina och nigra av dem
har ocksa sagt att de har tagit
steget att stka vird.

— Det kiinns bra att kunna bi-
dra till att nigon som har det

svart vagar be om hjilp, for att
komma ur sitt beteende.

DET AR VIKTIGT ATT
FRAGA OCH TJATA
I dag bor Maja-Stina med sin
man Henrik, 32, i Uppsala och
tér tre ér sedan blev hon mam-
ma till sonen Sven.

Det &r framfr allt sedan hon
sjilv fick barn som Maja-Stina
har kiint att det inte lingre finns
plats fér tvang i hennes liv.

—Livet med bam innebéri sig
sjdlvt att man maste vara mer
ftérberedd pa oviintade hiindel-
ser. Just det trodde jag skulle bli
en utmaning fér mig.

—Men det har varit vildigt bra
ftir mig att ha en familj, som jag
tvingas ta hiinsyn till. Fir med
andra personer omkring sig gar
det helt enkelt inte att inréitta li-
vet enbart efter ens egna behov.

Maja-Stina har férsckt vinda
nackdelarna med tvang till na-
got positivt. 1 dag dr hon viil-
digt strukturerad, inte minst i
sitt arbete som frilansjournalist
och egenftretagare.

— Jag gér fortfarande listor
och det far mig att mi bra att
caesarsallad beta av saker pd

Maja-Stina hamma

| Uppsala, med den
stora domkyrkan | :‘-
bakgrunden. -

Det kannetecknas av
upprepade ritualer eller
tankar. Dessa i kombination
med tvangshandlingar, leder
ofta till angest.

Vanliga tecken pa

tvangssyndrom ar

att man:

* Har ett starkt behov av
kontroll

= Agnar upp till en timme
varje dag till
tvangshandlingar

* Kanner angest om man

VAD AR TVANGSSYNDROM?

inte genomfdr sina
tvangshandlingar

= Skams over sina tankar
och sitt beteende

Den som far aterkommande
dngest av sina tankar och
tvangshandlingar, eller far
svart att klara vardagen, bor
soka hjalp.

Svenska OCD-forbundet
ar en stodforening for
manniskor med
tvangssyndrom och
narliggande diagnoser.

dem. Men i dag héinger inte he-
la mitt viilmiende pa listorna,
de ir bara ett anvindbart hjélp-
medel.

— 84 ldnge listorma var ett
tving, var sjilva belGningen att
kunna pricka av en punkt pd lis-
tan. Det fick mig att kiinna vil-
befinnande.

Till alla som lever niira en
person med tvingsbeteenden,
vill Maja-Stina ge ridet att vi-
ga gira som hennes egen fa-
milj och hennes ndrmaste vin-
ner gjorde: att friga och “stéra”™.

— Jag tycker att man ska va-
ra tydlig med att det inte finns
plats for nigot tvangsbeteende
i en familj, siger Maja-Stina.

— Det géller att friga och tjata
hur mycket som helst, dven om

det kiinns svirt. Det var det som
tog mig ur mitt tvingsbeteende.
I framtiden hoppas Maja-
Stina att tvangsbeteende dr ni-
got man vigar prata mer om, sa
att den som ér drabbad inte ska
behiiva uppleva att steget till
hjilp kiinns sa langt.
Hon tror didremot inte att hon
sjilv kommer att drabbas igen.
— For mig har tvingen upp-
statt ndr det har skett stora for-
dndringar 1 mitt liv, som till ex-
empel nér jag flyttade hemifrin.
— Nu har jag pé relativt kort
tid flyttat mellan tre olika sti-
der. Dessutom har jag fatt barn.
Och tvingstankarna har inte

kommit tillbaka. Som mamma

har jag helt enkelt inte tid med
sadana tankar i dag. |
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